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НА СЕМЕЙНЫЙ ЗАБЕГ (2 КМ) РЕГИСТРИРОВАТЬ НУЖНО ТОЛЬКО РЕБЕНКА 3-6 ЛЕТ

РЕГЛАМЕНТ

 «Водный Забег»

Водный забег - 2020 четвертый и последний  этап Супер-Серии  (Ратомка-Орша-Копыль-Мядель)

Полюбившимся участникам Водный забег в этом году расширяет свои границы. В этом году новинка для самых, самых… вишенка на торте в гонку включена дистанция 15 км.+1.5 км плавание, конечно это еще не железная дистанция Айромена, но уже круто.

Необходимо соответствующая подготовка к Гонке. 

Живописный берег озера Мястро,праздник  День озера, культурная программа, отдых на пляже, купание, детские аттракционы и множество приятных сюрпризов сделают ваш выходной день ярким, активным и эмоционально позитивным!

 ДАТА И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

25 июля 2020 года.

г. Мядель,Минской области, пляж озера Мястро

ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАБЕГОВ

11.00 –10 км

11.00 – 15 км

11.00 – 15 км+1.5 км плавание

13.50(время ориентировочное) – 1.5 км плавание только для тех кто заявлен в комплексе 15 км бег + 1.5 км плавание

14.00 – 1 км (8-9 лет, 10-11 лет)

14.30 – 2 км (12-13 лет, 14-15 лет)

15.00 – семейный забег на 500 м

ДИСТАНЦИИ И ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ:

Дистанция 10 км

Соревнования индивидуальные, проводятся в трех возрастных группах: 16-20 лет и моложе,21-40 лет, 41 год и старше.

 Дистанция 15 км

Соревнования индивидуальные, проводятся в трех возрастных группах: 16-20 лет и моложе,21-40 лет, 41 год и старше.

Дистанция 15 км+1 км плавание

Соревнования индивидуальные, проводятся в трех возрастных группах: 16-20 лет и моложе,21-40 лет, 41 год и старше.

Дистанция 1 км

 Соревнования индивидуальные, проводятся в двух возрастных группах: (8-9 лет, 10-11 лет)

Дистанция 2 км

 Соревнования индивидуальные, проводятся в трех возрастных группах:  (12-13 лет, 14-15 лет)

Дистанция 500 м

 Семейный забег, преодоление дистанции 500 м без учета времени, дети 3-6 лет в сопровождении родителей.

Старт и финиш в беге:в воде на  водной дорожке сразу у берега

Дистанции 1 км,2 км,10 км,15 км и 15 км +1.5 км плавание учитываются в прохождении Супер-Серии.

Забеги на 10 км, 15 км, и 15 км +1.5 км плавание старт дается вместе в 11.00

Дистанции 15 км бег +1.5 км плавание порядок прохождения; сначала водный бег  15 км., затем  участник переодевается в плавательный костюм и сразу стартует 1.5 км плавание, старт и финиш в воде на  водной дорожке от берега 35-40 метров, глубина 1.70 - 2 метра. (дорожка с поплавками длинной 250 метров) соответственно необходимо проплыть три круга ( 500 м х 3 = 1500 метров)
РЕГИСТРАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ
Результаты участников гонок фиксируются электронной системой хронометража. Участникам, стартующим на дистанции 1,2,10,15 км, необходимо самостоятельно считать круги, электронная система правильно все сосчитает и выдаст на финише время, но она не сможет сообщить вам на дистанции сколько Вам осталось пройти кругов.

 УСЛОВИЯ ДОПУСКА И УЧАСТИЕ
К участию в гонках допускаются все желающие, зарегистрировавшиеся в установленном регламентом порядке.Каждый участник, заявившийся на соревнования, несет личную ответственность за состояние своего здоровья.За несовершеннолетних участников справку подписывают их законные представители.

 ЗАЯВКА И ЗАЯВОЧНЫЙ ВЗНОС
15.00 руб. (пятнадцать бел. рублей) – при оплате в период до 24 апреля   2020 года;

20.00 руб. (двадцать бел. рублей) – при оплате с 25 апреля до 24 мая  2020 года;

25.00 руб. (двадцать пять бел. рублей) – при оплате с 25 мая до 24 июня  2020 года;

30.00 руб. (тридцать бел. рублей) – при оплате с 25 июня до 23 июля  2020 года;

Возрастные группы; 8-9 лет,10-11 лет, 12-13 лет и 14-15 лет оплачивают стартовый взнос по 10 рублей( десять белорусских рублей) независимо от даты оплаты.

 НАГРАЖДЕНИЕ
Состоятся сразу по окончании забегов.

13.00 – 10 км

14.00 – 15 км

14.40 – 1 км

15.00 – 15 км бег +1.5 км плавание

15.30 – 2 км

Абсолютные победители среди мужчин и женщин на дистанциях   10 км, 15 км и 15 км бег + 1.5 км плавание награждаются денежными призами. Призами награждаются победители в возрастных группах.

Победители и призеры (1,2,3 место) на дистанциях 1 км среди мальчиков и девочек и   2 км среди юношей и девушек награждаются призами.

Все финишеры получают памятную медаль финишера 4 этапа Супер-Серии

Семейный забег на дистанции 500 м состоится без учета времени, медаль получает только ребенок 3-6 лет

НАГРУДНЫЙ НОМЕР

Участники проживающие в г.Минске пожалуйста получите нагрудный номер заранее

24 июля 2020 года с 10.00 до 12.00 в г.Минске, ул.Калиновского,111 спорткомплекс по легкой атлетике в фойе центрального входа и 24 июля с 16 до 19.00 в г.Мяделе, по адресу ФОК, ул. Набережная, 4 а.

25 июля с 10.00 до 13.00.

РАЗМЕЩЕНИЕ

Размещение участников соревнований в г. Мяделе (место для палатки),городской стадион,производится согласно предварительной заявке по телефону 8 01797 54008 или 8 0179754121.Без предварительной заявки размещение не гарантируется.

 

РАЗДЕВАЛКИ И МЕСТО ХРАНЕНИЯ ВЕЩЕЙ

Места для переодевания: на пляже в пляжных кабинках, также предусмотрены биотуалеты, рядом в ФОКе можно оставить ценные вещи.


