
Опасное увлечение наших детей – СНЮС! 

Проблема потребления наркотических и психоактивных веществ 

среди детей и подростков является значимой и представляет серьезную 

опасность для здоровья подрастающего поколения.  

СНЮС - жевательный табак, маленький пакетик, очень похожий 

на «чайный». Содержание никотина в нем в 50 раз больше, чем в 

обычной сигарете, и в 100 раз превышает предельно допустимые 

концентрации ядовитых веществ. Данное вещество мгновенно  

разъедает щеки, десны и внутреннюю поверхность губ. Тканевые 

клетки этих областей делятся в попытке создать барьер табаку, но под 

влиянием канцерогенов становятся раковыми. Заявление о том, что 

СНЮС безвреден или менее вреден, чем обычные сигареты – 

заблуждение и ложь продавцов. 

Как понять, что ребенок употребляет СНЮС? Жевательный табак 

практически не оставляет запаха изо рта или на одежде, поэтому 

единственный прямой признак употребления СНЮСа – это коробочка с 

табаком или порционными пакетиками. Но выявить зависимость от 

СНЮСа можно и по косвенным признакам: частые движения лицевых 

мышц, характерные для жевания или рассасывания, легкое нервное 

возбуждение, перепады настроения, нетипичная рассеяность или 

тревожность. 

Если есть подозрение, что Ваш ребенок в опасности, обратитесь за 

помощью в Минский областной клинический центр "Психиатрия - 

наркология",  круглосуточная служба экстренной психологической 

помощи "Телефон доверия"  8017202040, также вы можете обратиться 

за помощью по «Телефону экстренной психологической помощи» 

Мядельского района 21111. 

 

  


